
 

MONITOREO DEL ÍNDICE DE TEMPERATURA Y HUMEDAD (ITH)

 El ITH* es un índice biometeorológico que permite cuantificar el estrés calórico a través de la 
temperatura y la humedad del aire. Este índice puede ser utilizado para el ganado vacuno, 
caprino, etc. En particular lo aplicamos a las vacas lecheras, donde se ha establecido que la 
zona de confort térmico para el bienestar animal toma valores de ITH entre 35 y 70 y se ha 
determinado un valor crítico de 72. El riesgo aumenta cuando se observa persistencia 
condiciones ambientales que generan estrés para el ganado, sin que cuente con horas para 
recuperarse del estrés de manera natural. En función de este nivel, se han caracterizado 
distintas categorías de estrés calórico según la magnitud del ITH

1- Mayor a 72 la producción de leche comienza a ser afectada. 
2- Alerta, ITH entre 74 - 

recomienda tomar medidas de enfriamiento de los animales. 
3- Peligro, ITH entre 78 – 82, la productividad de los ani

es necesario tomar medidas de protección como enfriamiento o dietas adecuadas. 
4- Emergencia, ITH de valores mayores a 82, puede ocurrir la muerte de los animales, por 

lo que todas las medidas para el enfriamiento de los ani
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